
あがりんさいだより
広島文化学園大学 令和2年 第２号

月 日（土）10時からカフェ。決まり次第ご連絡させていただきます。

ご挨拶 鼻は口の上にあってこそ
広島文化学園大学教授 土肥敏博

新型コロナウイルス感染症が再び広がりを見せています。一旦下火になった
6月は、マスクをしないで歩く姿もみかけるようになりました。ところが最近に

なって、感染者数は過去最高を記録する都道府県が増えてマスクの着用が
再び叫ばれるようになっています。

しかし、この暑さである。ちかごろ電車内で目につくのは鼻だしマスク。こう
やってみると、鼻ってこんなに“こっけいなもの？”と強調されている。本人は
気づかないのであろうが、“奇妙な”、“不細工な”、それはもう“醜い”ものとし
か言い様がない。やっぱり鼻は口の上にちょこんと控えめに鎮座してこそ可
愛いのである。では鼻までちゃんと覆ったらどうか。マスク美人とはよく言った
もので、みんな可愛く見えてくるから不思議である。やっぱり鼻は醜いの
だ・・・鼻さん、スミマセン。中国では体内では鼻から形作られるとされたこと
から“鼻祖（びそ）”という諺は元祖を意味しているくらい大切なものと思われ
ていますので・・・。

では口はどうか、あべのマスクはちっちゃくて、喋ると上にずる上がるので、
安倍首相は何度もズリ下げながら喋っている。さもないと“鼻隠して口隠さ
ず”、これはもうオバケとしか言い様がない。やっぱり口の上に鼻があって、
その上に眼があるものなのだ。それでこそ“鼻筋が通る”のだ、なんてじろじ
ろと他人の顔を見やり、こんなとりとめもないことを思いながら電車に乗って
います。

夏マスクは体温上昇の原因となります。密でないときはできるだけマスクを外
して・・鼻だしでなく・・熱中症にならないようお気をつけ下さい。

ハナはハナでも校庭に植ってある蘇鉄が、今年は立派な花をつけています
（写真）。春日八郎の“長崎の女”を思い出す方も多いのではないでしょうか、
今度“あがりんさい”で一緒に唱いましょう。

恋の涙か 蘇鉄の花が
風にこぼれる 石畳
うわさにすがり ただひとり
尋ねあぐんだ 港町
ああ 長崎の 長崎の女（ひと）

2020年８月











あがりんさい参加者の皆さんへ

あがりんさいにご参加頂いている皆さま、お元気でお暮しの事と、思
います。
皆さまには、連日の暑さとコロナに負けない強さをお持ちの事と、拝
察いたします。
さて、例年でしたら、皆さま方と、楽しい時間を過ごす催しものが、
そうした事情ですっかりどこも中止が当たり前になってしまいました。
そんな中、学生の電話訪問に快く応じて頂き、本当にありがとうござ
いました。またお元気なご様子が伺える残暑見舞い、本当に心暖まる
ホットひと時を届けて頂きありがとうございました。
まだまだ先の見えない今日この頃です。終わらない夏・のんびりの秋
に向けて、皆さま方とご一緒に学生・教員一同、息切れしない様頑
張っていきますので、どうぞよろしくお願い致します。再会の時を本
当に本当に首を長くして待っています。その時まで、お変わりなくい
らしてくださいませ。

学部長 山内京子

「あがりんさい」夏祭り ビデオ撮影

看護学部の老年看護学領域の
模擬患者の皆さんに、ご自宅で
の過ごし方、ご様子を電話で聞
き取りをさせていただきました。
新しい生活様式で過ごされてい
ること、外出機会や交流が減っ
たことが分かりました。少しで
も元気を届けられるよう８月は、
夏祭りをテーマに「あがりんさ
い」のビデオ撮影を行いました。

この度は、新しい曲も取り入
れたハンドベル演奏、呉音頭、
団扇づくり、嚥下体操、転倒防
止体操、認知症予防の話をしま
した。

みなさん！体操を継続していますか。
団扇は片面をご自分でデザインして使ってください！

認知症看護強化コース ４年 櫛部実香子 原田知佳 柳井千穂
福田杏子 古川 捺美 山本佳奈 吉田眞子



令和2年 あがりんさい予定

・
あいさつ
血圧測定(自動血圧計)・調査

健康づくり・認知症予防他講話

認知症予防・介護予防イベント

・嚥下体操・筋力アップ体操

・お茶の時間

・参加者語らい

おわりのことば

・各種健康調査（1回/年）

対人援助センター呉・阿賀キャンパス

責任者 土肥敏博

呉市来てくれサロン
あがりんさい 運営メンバー

林君江 空本恵美 進藤美樹
今坂鈴江 浅香眞由巳 岡田京子
高橋登志枝 加藤重子

看護学部 学部長 山内京子
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