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スポーツ・健康福祉研究部門

人間健康学部開設準備室

障害者・高齢者に対する健康福祉支援

インクルーシブ・スポーツモデルの構築

山﨑昌廣・山西正記・房野真也・加地信幸・河野喬・森木吾郎

アダプテッド・スポーツ

障害者

障害者スポーツ

ルールや用具の工夫

Sports for Everyone

高齢者 低体力者など 健常者

インクルーシブ・スポーツ

ルールや用具の工夫

Sports for Everyone

高齢者 低体力者など 健常者障害者 参加者は10名，平均年齢（64.4歳）

平成28年度の研究

高齢者のインクルーシブ・スポーツ実施
が身体的・精神的健康に及ぼす影響
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公開講座を利用した研究目的

（１）公開講座の前後における健康指標の変化

測定項目
文部科学省新体力測定
SF-36（健康関連QOL測定、過去1か月）

公開講座を利用した研究目的

（２）インクルーシブ・スポーツの心理的・生理的影響

測定項目
唾液アミラーゼ （ストレス尺度）
POMS (Profile of Mood States; 気分調査）

受講生 ＋ 明るく元気な学生
（インクルーシブ・スポーツ）

受講生

ＶＳ

健康学講座前後におけるSF-36の得点

向上

講座前後におけるQOL得点
健康学講座前後における新体力テスト総合得点
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インクルーシブ・スポーツ実施前後の気分得点
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平成28年度のまとめ

高齢者に対する、
インクルーシブ・スポーツの効果が期待できる?

課題
インクルーシブ・スポーツ種目
被験者数・参加者

平成29年度の研究

１．呉市在住の中・高齢者に対するアンケート調査
目的：
身体活動の実施・希望状況を調査
生活の質と日常生活活動の関係

呉市の協力のもと、約1000名を対象とした。
回収が終わり、現在分析中である。

平成29年度の研究

２．呉市・坂町在住高齢者を対象としたインクルー
シブ・スポーツカフェ及び公開講座
目的：
スポーツを通した健康に対する啓発
ボッチャあるいは車椅子バスケットボール実

施よる生理・心理効果
インクルーシブ・スポーツ支援者養成

公開講座は10月16日（月）から５週にわたり開催



2017/8/22

4

平成29年度の研究

３．重度障害児へのインクルーシブ・スポーツ実施
目的：
重度障害児の身体活動支援
インクルーシブ・スポーツの生理・心理的効果
インクルーシブ・スポーツ支援者養成

HBG重度・重複障害児スポ・レク活動教室
『はなまるキッズ」

動作変化

心理変化

視線変化

心拍変化

毎月第4土曜日
特製台車に背筋を伸ばして
座るスクーターボード運動

支援者と笑顔で上下の揺
れを楽しむトランポリン運動

第４８回〇〇賞
特別支援教育部門受賞

内定候補！

児童・生徒の「豊かな人間性育成」には、
子どもたちと直接向き合う教育実践者の役
割が非常に大きいと考えられます。児童・生
徒に対する日常の教育現場で尽力している、
団体・教育実践者を顕彰し、児童教育の現
場を活性化させ、支援することを目的として
います。

団体名：HBG重度・重複障害児スポ・レク活動教
室「はなまるキッズ」

代表者：加地信幸

特製ベンチ椅子に座って手足
等の運動を行うラジオ体操

村木里志 九州大学教授
（福祉人間工学）

平成29年度
スポーツ・健康福祉部門公開講座
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今後の予定
平成29年度

高齢者・障害者イ
ンクルーシブ・ス
ポーツの実施

インクルーシブ・スポーツ
プログラムの構築

呉・坂地域の
高齢者・障害者支援

平成29年度
高齢者のQOL及
びADLの調査

平成30年度

高齢者インクルー
シブ・スポーツプ
ログラムの提案平成32年度

高齢者・障害者
インクルーシブ・
スポーツプログラ

ムの検証

平成28年度

インクルーシブ・
スポーツの効果

平成31年度

障害者インクルー
シブ・スポーツプ
ログラムの提案

研究ブランディング事業に関連した論文及び学会発表

論文（投稿予定）
Moriki et al.: Effects of a low-frequency extremely short-term

exercise intervention on the health of middle-aged and elderly
individuals. Journal of Physiological Anthropology（投稿中）

Kawano et al.: The effect of inclusive sports on psychological changes
in middle-aged and elderly individuals. 日本体育学会アダプテッド・
スポーツ専門領域On-Line Journal（投稿中）

学会発表（日本体育学会第68回大会 in 静岡，2017年9月）
加地信幸 他：重度・重複障害児を対象としたアダプテッド・スポーツ実施が
姿勢保持力及び生理・心理的効果に及ぼす影響について

河野喬 他：中高齢者のインクルーシブ・スポーツ実施が精神的健康に及ぼす
影響


