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10月27日㈰
2019年

くれ絆ホール
呉市中央4丁目1番6号（呉市役所内）　☎ 0823-25-0306

13：00開　場

14：00～講演ほか

主催　広島文化学園大学看護綜合研究センター
　　　広島文化学園大学研究ブランディング事業看護・医療福祉研究部門
共催　広島認知症予防研究会、呉市 TEL.0823-74-6000

広島文化学園大学 看護学部
　　　　　　　　 ( 呉市阿賀南二丁目10-3)

お問い合わせ先

当日直接ご来場ください。

参加費
無　料

申込み
不　要

講 演

　認知症の人が増加するのは人が長生きできるようになったことの当然の結果です。
認知症になっても尊厳を保ちその人らしい生活が出来る街づくりのために、私たち
みんなが自分で出来ることを一緒に考えていきましょう。地域のみんなが認知症に
対する正しい知識を持ち、認知症の人に優しく接することにより、認知症になっても
住み慣れた街で幸せに暮らすことができるようになります。
　さて、認知症を予防して健康寿命を延伸させることは、自分自身のためだけでは
なく、認知症の人を支える側にいる時間を伸ばすという意味でも大切です。
　ただし、認知症予防を考えることが、認知症になることを怖れさせる方向に進ま
ないような注意が必要です。認知症予防と認知症フレンドリーな街づくりは相反する
ものではなく、それぞれが重要なテーマです。

～認知症になっても住み慣れた街で
　　　　　　　　　　　　幸せに暮らすために～

下山 直登 先生
医療法人好縁会　理事長
一般社団法人広島認知症予防研究会　代表理事
広島県呉市出身。広島大学医学部卒業後、北九州総合病院、呉医師会
病院を経て、1996年に医療法人好縁会を設立。現在に至る。

講　師

認知症になることをマイナスイメージで捉え過ぎないようにしましょう。

16：00～16：20

看護・高齢者カフェ、認知症カフェの活動

HBG

【講師紹介】

【著　　書】
ケアワーカーが利用者の異変を読み取るコツと上手な報告

1986年 広島大学医学部卒業
1994年 下山内科クリニックを開業
1996年 医療法人好縁会を設立し下山記念クリニック理事長に就任

日本アレルギー学会専門医、日本内科学会認定医
認知症サポート医、日本認知症予防学会専門医

14：00～15：50

認知症を怖がらないで


